SOY TEBINHDUONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT DAU TIENG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: ©9 /KH-TTYT Ddu Tiéng, ngay (O thdng & ném 2018
KE HOACH

QUAN LY CHAT THAI Y TE NAM 2018

Can ctr Thong tu 86 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 ctia B§ trudng
Bo Y té vé viéc Hudng dén td chirc thuc hién cong tac Kiém soat nhidm khuin trong
cac co s& kham bénh, chua bénh;

Céan cur Théng tu s6 36/2015/TT-BTNMT ngdy 30 thdng 6 ndm 2015 cta B Tai
nguyén méi trudong vé Quan ly chit thai nguy hai;

Can cir Thong tw 6 31/2013/TT-BYT ngay 15 thang 10 ndm 2013 ctia B trudng
B6 Y té quy dinh vé Quan tric tac ddng moi trudng tir hoat dong kham bénh, chita bénh
cua bénh vién;

Can ctr Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTN&MT, ngay 31 thang 12
nam 2015 cua B trudng BO Y té va BO Tai nguyén va Moi truomng quy dinh vé Quén ly
chét thai Y té;

Thuc hién Ké hoach s6 08/2018/KH- TTYT, ngay 09 thing 01 nam 2018 cua
Giam d6c Trung tim Y té huyén Dau Tiéng vé Hoat dong Kiém soat nhidm khuén nim
2018 cta TTYT huyén Dau Tiéng;

Pé thuc hién t6t cong tic quan ly chét thai Y t& tai don vi;

Nay Trung tim Y té huyén Diu Tiéng x4y dung ké hoach quén 1y chét thai y té
nam 2018 nhu sau:

L. TINH HINH THU'C TE

1.Trung tim Y t€ huyén Dau Tiéng duge giao chi tidu 136 giuvong ( tai huyén
100 glucmg 03 PKKV 36 giudng).

- Téng s6 giwong thue ké 180 giuong ( tai huyén 132 giuong, 03 PKPKKV 48
giuong ).

- Tong s6 lugt ngudi bénh diéu tri ndi tra tai tuyén huyén dat 91.7%, cong suit
st dung giudng bénh dat 81.14 % so véi ké hoach.

- Téng s6 ngudi bénh trung binh dén kham 910 luot ngudi/ngay( tai huyén 434
luot, 03 PKDKKV va TYT x&/ thi trdn 476 luot).

2. Co céu tb chirc bénh vién duoc mé ta nhu sau: Ban gidm dbc, 04 Phong chic
nang, 08 khoa lam séng, 01 Cén 1&m sang, 04 khoa hé du phong,03 PKDKKYV va 12
TYT x&/ Thi trén. V&i Tdng sb nhan sy 1a 255.

3. Quén ly diéu hanh

- Hoi ddng Kiém so4t nhifm khuin tham gia vao cong tac gidm s4t xir Iy chét
thai toan Trung tam.

- Mang luéi Kiém soat nhim khuin tham gia gidm sat céng tac phan loai, thu
gom chét thai tai céc khoa minh phu trach.

- Phong Hanh chinh Quan tri, Phong KHTH-VTTBYT, Phong Ké toan tai chinh
tham gia t6 chirc va ky hop déng véi cong ty méi truong vén chuyen chit thai y té tiéu
hty tap trung. Mua sam vt tur tiéu hao bao gom tdj, thung dung chat thai. Bao dudng va
sita chita thiét bi va cong trinh y té bao gbm: hé théng cap thoat nudc trong bénh vién.
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- Phong Dxéu dudng — Kiém soat nhiém khuén chiju trach nhiém quan 1y chung
Chat thai y té gém chat thai rén, chét thai long, van hanh xir ly chit thai nguy hai. Theo
ddi gidm sat truc tiép cac ngudn thai bao cio vé& Ban Giam dbc, Hoi ddng Kiém sodt
nhiém khuén.

4. S6 lugng nhén vién

- Téng sb can bd nhan vién la 255.

- Khoa phong lién quan den quan ly chat thai ¥ té:

+ Phong Diéu dudng — Kiém soat nhiém khuén;

+ Phong Hanh Chinh Quan tri;

+ Phong KHTH - VITTBYT;

+ Phong Tai Chinh ké toan;

+ 10 h$ ly chiu trach nhi€m thu gom réac thai y té trong khoa, phong va vén
chuyén vé nha chira rac tam thdi clia Trung tam.,

5. Tinh hinh quéan 1y chét thai y té (CTYT)

5.1. Tai Trung tam y té huyén Déau Tiéng

5.1.1. Chét thai rdn: Cdn cik vao bdo cdo chat théi y té ndm 2018

- Khéi lugng phat sinh chét thai:

+ Luogng chat thai 1y nhiém: 2,7 kg/ ngay

+ Luong chit thai thong thuong: 8,9 kg/ ngay;

E Nguon phat sinh chét thai trong trung tam gom: .

+ Nhém chét thai lay nhiém: Chét thai sic nhon: kim tiém, kim truyén, dao

; Chét thai lay nhiém khong sic nhon: boéng gac dinh méau va dich co thé cua
ngum bénh. Nhom chat thai nay chiém phin 16n luong chét thai lay nhiém cia bénh
vién; Chét thai 1ay nhi®m cao phét sinh tir phong xét nghiém; Chét thai bénh phim chu
yéu la nhau thai, mé bénh pham tir khoa San —phu khoa, Ngoai — lién chuyén khoa, Hbi
strc cAp ciru.

+ Chat thai nguy hai khong lay nhiém nhu Dugce phim thai bo thudc nhém giy
doc té bao hodic c¢6 canh bdo tir nha san xuét. Cac chét thai chira kim loai niing nhu thiy
ngan (nhiét ké bi v&) cic khoa 14m sang, chi tir Khoa Can 1am sang...

+ Chét thai thong thuong: phat sinh tir cic budng bénh, tir cic cong viéc hanh
chinh, tir ngoai canh....

+ Chit thai rén y té dugc hop ddng v6i Cong ty méi truong thu gom va xir ly,

- Phéin loal va md mau: thyc hién theo Thong tu lién tich so 58/2015/TTLT-
BYT-BTNMT, ngay 30 thang 6 nam 2015 cta Bo Tai nguyén moi truong vé Quan ly
chat thai nguy hai - Thu gom trong khoa/phong:

+ H6 1y tai khoa chiu tréch nhiém thu gom chét thai sinh hoat va chét thai lay
nhiém voi tin suit 02 1an trong ngay hodc khi can. Sau d6 vén chuyén vé khu vyce luu
gifr tdp trung theo quy dinh.

- Luu gifr tai Trung tdm:

+ Réc thai nguy hai: luu gi@t tai khu vuce heu giit rac thai nguy hai;

+ Réc thai thong thudng: luu giit tai khu vuce luu gif rac thai thong thudng.

- Xu ly va tiéu hay chét thai y té:

+ Chit thai nguy hai va chét thai thong thuong: ky hop dong v Pon vi cé glay
phép hanh nghe van chuyen va xir ly chét thai nguy hai va chét thai thong thuong aé
vén chuyén dén noi xir Iy va tiéu hiy.

+ Chat thai tai sir dung duoc ban cho don vi du gidy phép hanh nghé (c6 ky két
hop ddng mua bén).

5.1.2. Quan ly nudc thai bénh vién
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- Hién tai, nu6e sinh hoat tai Trung tim y té sir dung ngudn nuée giéng khoan,

- X1 ly nudce tha1

+ Nudc thai y té phat sinh khoang 35 m®/ ngay tai hé théng xt ly nude thai tap
trung cta Trung tdm. C6 hé théng thu gom nudc mua riéng véi hé théng thu gom nudc
thai sinh hoat va nudc thai phat sinh tir hoat dong kham, chira bénh.

- Sau khi duoce xir Iy, nudc thai duge xa ra ngoai moi trudng.

5.2. Tai c4c TYT x&/thi trén, PKDK KV

5.2.1. Quén Iy chdt thdi ran:

- Ngubn phét sinh cht thai gom

+ Nhém chit thai 14y nhidm: Chéit thai sic nhon: kim tiém, kim truyen, dao

: Chét thai lay nhi®m khéng sic nhon: béng gac dinh mau va dich co thé cia
ngum benh Nhém chét thai nay chiém phén 16n lwong chat thai lay nhiém ctia TYTxa
/Thj tran, PKDK KV.

+ Chét thai nguy hai khong 1ay nhi€m nhu Dugc phdm thai bé thudc nhém gay
doc té bao hoic c6 canh béo tir nha san xudt. Cac chét thai chta kim loai ning nhur thiy
ngén (nhiét ké bi v&)...

+ Chét thai thong thuong: phat sinh tir cac budng bénh, tir cdc cong viéc hanh
chinh, tir ngoai canh...

- Phan loai va ma mau: thuc hién theo Théng tu lién tich s6 58/2015/TTLT-
BYT-BTN&MT, ngay 30 thang 6 nam 2015 ctia BO Tai nguyén moi truong vé Quan ly
chit thai y té;

- Thu gom: Nhén vién dugc phén cong c6 trach nhiém thu gom chét thai sinh
hoat va chat thai 1ay nhidém véi tin suét 02 lin trong ngdy hodc khi can. Sau d6 vén
chuyén vé khu vuc luu gitt tap trung theo quy dinh.

- Luu giff: luu gift tai noi tép trung ctia TYT/PKDK KV;

- Xu ly va tiéu huy chét y té:

+ Chat thai thong thuong: Tat ca TYT x&/ Thi tran va PKDK KV hop dong véi
don vi c6 gidy phép hanh nghé van chuyén va xi ly, s6 con lai xir ly béng phuong phép
dbt tai chd;

o Chét thai 14y nhiém: Tét ca cac TYT va PKPK KV xit Iy theo phuong phép
dot.

5.2.2. Quan Iy chdt thai long

- Hién tai, nudc sinh hoat st dung ngudn nuwde giéng khoan;

- X ly nudc thai: hién tai chua cé hé thdng xtr ly tai cac TYT xa/ Thi trin va
PKDPK KV( ngoai trt PKDKKYV Long Hoa).

I. HOAT PONG NAM 2018

- Duy tri t6t hé théng phén loai, thu gom, van chuyén, lwu gitr an toan;

- 100% nhén vién y té tai TTYT, PKPK KV, TYT X4 - Thi trdn duoc tap huén
pht hop;

- Bam bao an toan cho nhan vién khi thuc hién coéng tac quan ly chat thai y té;

- 100% céc bao céo quan ly chét thai y té duge thuc hién dung tién do.

II1. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Hoan thién cdc quy trinh quan Iy chit thai y 1

- Giam thiéu phat sinh: Tai cac khoa, phong, b6 phén trong trung tdm tién hanh
céc bién phap giam thiéu phat sinh chit thai tai ngudn nhur han ché cac hoat dong xa thai
khong can thiét, tra lai nha cung cip céc san phidm khéng sir dung hét;




- Phan loai: Chét thai dugc phén loai vao céc tii c6 ma mau: mau vang danh cho
chét thai 14y nhi®m, mau den danh cho chét thai héa hoc va chat thai phong Xa, mau
xanh danh cho chat thai thong thucrng, mau tring danh cho chét thai c6 thé tai ché;

- Thu gom, vén chuyén, luu gifr: Cac tai dung chét thai s& dugce hd 1y thu gom
vao céc thing Chmg chit thai dtng tiéu chuan, sau d6 van chuyen chit thai téi noi luu
trit trong bénh vién (Theo quy trinh Phén loai — Thu gom — xir 1y chat thai bénh vién
ban hanh kém theo quyet dinh s6 262/ QP — TTYT ngay 03 thang 10 nam 2016 cua
Giam déc TTYT huyen Déu Tleng) Phwong tién vAn chuyén 14 xe tu ché.

+ Tai nha luu gift chit thai théng thuong duge luu gitt khong qué 48 gio trude
khi dem di xir ly.

+ Tai nha luu gitt chét thai nguy hai dugc luu gitt khong qua 72 gio trude khi
dem di xir ly. Bao gdm: Chét thai c6 nguy co 1ay nhlem, binh chtra ap suét, chat thai hoa
hoc, phong xa.

- X ly chét thai rén: Trung tam ky hop ddng voi cong ty mdi trudng (co gidy
phép hanh nghe) dé van chuyen chat thai : té nguy hai va thong thudng 61 noi xir ly.
Chat thai ¢6 thé tai ché (bao gdm: nhua, gidy, bia catton, chai truyén dich nhua, chai lo
thiy tinh....) duge thu gom tép trung va ban cho co s& ¢6 dang ky phap nhan;

- Thu gom va xir ly nude thai: DPéi voi nude thai tir cac khoa phong, sau khi phét
sinh s& theo hé théng thu gom vé bé gom tap trung tai khu xut ly nudce thai. Nude thai
sau khi xur ly dap img duoc Quy chudn k§ thuat qudc gia vé nude thai cong nghiép
QCVN28:2010/BTNMT s€ dugc xa ra ngoai moi1 trudng;

- Theo ddi va giam sat:

+ Xay dung hé thong s6 theo ddi luong chét thai phét sinh hang ngay;

+ C6 chung tir chit thai y t& nguy hai va chét thai thong thudng dugc chuyén di
tiéu huy theo mau quy dinh. Thuc hién dao tao cho nhan vién;

+ C6 chuong trinh theo doi, gidm sat chét thai va tac dong méi truong gy ra bdi
rac thai, nude thai va vi sinh vat.

2. Dao tao va tuyén tmyen

2.1. Dao tao ning cao vé quan Iy chit thai y 1é

- Péi tuong: 03 ngudi gom Chu tich Hoi ddng kiém soat nhiém khuin, Phong
Piéu dudng - Kiém so4t nhiém khudn, Phong Hanh chinh quén tri.

- Hinh thtrc do tao: T4p trung (khi c6 16p tip hudn);

- Giang vién: Tuyén trén.

2.2. Dao tgo co ban vé quan ly chat thaiy té: (C6 ké hoach r:eng)

- Dbi tugng: bao gom Béc si, Didu dudng vién, Y si, HO sinh vién, Ky thudt vién,
H6 1y, thanh vién Hoi dong KSNK, nhan vién thu gom, luu trit chét thai y té tai Trung
tAm;

- Hinh thirc dao tao: Tai chd;

- Giang vién: Tuyén trén da duoc tap huéin vé Quan ly chit thai y té;

- Thoi gian dao tao: 01 ngay;

- S6 16p can td chire: 02 16p.

2.3. Tuyén truyén ning cao nhin thikc cho bénh nhin va cong dong

- T chuc chuong trinh tuyén truyén lién tuc, dé nang cao nhan thic vé CTYT
cho bénh nhan va cdng ddng. Cac phuong tién truyén thong nhu Tranh treo tudmg, to
roi, huéng dan....

3. Theo déi va bdo cdo

- Két hop véi cac co quan chuyén mén lp chuong trinh theo di, gidm sat gom 2
phan chinh:
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+ Theo ddi va gidm s4t van hanh hé thdng quan ly chét thai y té;
+ Theo ddi chat thai va chat lugng méi trudng dé danh gia hiéu qua cta céc bién

phap xir ly 6 nhiém.

3.1. Theo doi giam sat van hanh

3.1.1. Theo doi chat thdi va tdc dong méi trucng

a) Theo ddi chdt thai nguy hai

Tét ca CTYT sé dugc theo ddi qua cac théng sb sau:

- Khéi lugng hoic thé tich CTYT phat sinh;

- Noi phat sinh cac loai CTYT(khoa/ phong bénh vién);

- Phuong phép xtr ly timg loai CTYT.

b) Theo doi nucc thai va méi trieong nuwoc

- Mot diém giam sat tai Khu vye thu gom nuéce thai y t€ truée xir Iy va khu vuce

clra x4 nuoc thai y té sau khi xt ly;

- Céc chi tiéu giam sat: pH, BOD;s COD, TSS, Sunfua, Amonia, Nitrat, Phosphat,

Dau m& dong thuc vit, :céng Coliform, Salmqne]]a; Tiéu cl}uén so sanh: QCVN:
28:2010/BTNMT- Quy chuan k¥ thuat qudc gia v€ nudc thai Y té;

coli..;:

- Tén suét gidm sat: 04 1an/ nam (Theo TT 31/2013/TT-BYT).
- 01 diém gidm sat tai giéng nudc ngadm cua Trung tdm:
+ Céc chi tiéu giam sat: TDS, pH, Pb, Cd, Cu, Zn, Fe, Mn, Clorua, coliform, E-

+ Tiéu chudn so sanh: QCVN 08:2008/BTNMT;

+ Tén sut giam sat: 2 1An/ndm (theo thong tur s6 04/2008/TT-BTNMT).

¢) Theo doi vi sinh vdt:

- Tién hanh gidm sét vi sinh theo ché d6 sau:

+ Giam sat vi sinh vt trén bé mit dung cu tao mot sb khu vuc trong diém (Khoa

HSCC, Khoa Ngoai — Lién khoa, PKDK KV Long Hoa, Minh Hoa, Thanh Tuyén) quy/

lan.

+ Giam sét vi sinh vat trong khong khi ctia phong mé (khoa Ngoai), phong thi

thudt (Khoa HSCC,Khoa Phu San, PKPK KV Long Hoa, Minh Hoa, Thanh Tuyén) 03

thang/

lan.

d) Theo dbi vdt ly va hda sinh ngué‘n nuée sinh hoat 01 nam/lan.

3.1.2. Ché dd bao cdo

a) Bdo céo tir t6 KSNK va cde khoa lién quan t6i Gidm déc

- Ché d6 bao cao va ndi dung béo céo tir T6 KSNK va c4c khoa phong lién quan

t6i Gidm dbc va Hoi dong Kiém soat nhiém khuan duge quy dinh nhu sau:

Noi dung bao cido Che dg bao cao

-

Ngay | Tuén | Thang | Quy | 6 thang | Nam

Theo dai chat thai ran nguy hai X P X
Theo dai chét luong moéi trudong = " .
khong khi va nudc thai bénh vién

Theo di vi sinh vét trén bé mét dung o % %
cu tai khoa trong diém

Theo d6i vi sinh vét trong khéng khi « <

tai khoa trong diém




Theo ddi su ¢b 16n xay ra (néu c6) X X ' X ‘ X \ X . X

b) Ché d bdo cdo Gidm doc Trung tam t6i cde co quan quan ly nha nude

-Béo cao So Y Té :

+ Bdo cdo dinh ky mbi nam hai 1in béo céo vé S& Y Té vé tinh hinh hoat dong
quéan Iy CTYT, vé két qua quan trc mbi truong. NOi dung duge 16ng ghép trong bao
cao so két 6 thang dAu nam va béo cdo tdng két nim dya trén mau béo cdo chung cla S&
Y Té (Béo céo lan 01 truée ngay 10/07/2017 va béo cdo lan 02 trude ngay 10/01/2018)
theo quy dinh TT 31/2013/TT-BYT.

‘ + Bdo cdo dét xudt : Trung tdm bdo c4o theo ndi dung va miu ma S Y té yéu
cau.

- Bdo cdo s& TN-MT :

+ Bao cdo dinh ky v& quan ly chét thai nguy hai (ky bdo cdo tinh tir ngdy
01/01/2017 dén hét ngay 31/12/2017) theo mau quy dinh tai Phu luc 4 (B) ban hanh
kém theo Thong tu 36/2015/TT-BTNMT trude ngay 31/01/2018.

+ Béo c4o dot xuit : theo ndi dung yéu cau va mAu ctia S& TNMT.

Trén day 1a ké hoach quéan ly chit thai y té ndm 2018, dé nghi cac bd phén co lién
quan trién khai thyc hién dé dat két qua cao./. 7
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